
For help call the National Hotline 

1(800)799-7233 
TTY 800-787-3224 

 

DON’T BE AFRAID TO GET HELP IF YOU ARE IN AN ABUSIVE RELATIONSHIP 
DOMESTIC ABUSE IS A CRIME! 

SIGNS THAT YOUR PARTNER MAY 
BE ABUSIVE: 
• Controlling/Manipulative 
• Unpredictable mood swings 
• Isolates you from family and friends 
• Uses Force 
• Verbally abusive 
• Threatens Violence 
 
WHAT TO DO IF YOU THINK YOU’RE 
IN DANGER: 
• Call 911 or the National Domestic 

Violence Hotline: 1(800)799-7233 
• Make a list of people you can trust for 

help and their phone numbers 
• Make a safety plan 
• Have an emergency kit with money, 

medical cards, car keys, I.D., 
medication, important papers (make 
sure you can get to it quickly) 

WHT TO DO IF HE/SHE BECOMES 
VIOLENT: 
• Call 911 or have someone else call 
• Grab your emergency kit 
• Get out and take your children with you 
 
 
 
 

Visit 

SafeLA.org 
For more information 

 
    Victim Information and Notification 

Everyday 
(VINE) 

VINE is an automated computer program to provide 
victims of crime with up-to-date info on an inmate’s 
custody status. Victims may register for notification 
using a touch tone phone. Call 877-411-5588 and 
follow the instructions to register and get your PIN 
to receive information. 

 

IMPORTANT INFORMAITON 
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Para ayuda, llame a la linea Nacional de 
Assistencia: 1(800)799-7233 

        TTY 800-787-3224 

NO TENGA MIEDO A PEDIR AYUDA SI USTED ESTÁ EN UNA RELACIÓN ABUSIVA  
¡EL ABUSO DOMÉSTICO ES UN CRIMEN! 

SEÑALES DE QUE SU PAREJA PUEDE 
SER ABUSIVA: 
• Es controlador/manipulante 
• Cambios de humor imprevisibles 
• Le aparta de su familia y amigos 
• Usa fuerza violenta 
• Verbalmente abusivo 
• Amenaza con violencia 
 
QUE HACER SI USTED PIENSA QUE 
ESTA EN PELIGRO: 
• Llame al 911 ó a la linea contra 

Violencia Domestica: 1 (800) 799-7233 
• Haga una lista de la gente que usted 

confía por ayuda y sus números de 
teléfono 

• Haga un plan de seguridad 
• Tenga un equipo de emergencia con 

dinero, tarjetas médicas, llaves del 
carro, identificación, medicinas, 
papeles importantes (asegurese que 
esté a la mano) 

QUÉ A HACER SI SE VUELVE 
VIOLENTO(A): 
• Llame al 911 ó pida que alguien lo haga 
• Tome su equipo de emergencia  
• Salga y lleve a sus niños con usted 
 
 
 

Visito 

SafeLA.org 
Para más información 

 
    Información y notificación diaria de víctimas 

(VINE) 
VINE es un programa automatizado de 
computadora que proporciona información 
actualizada a víctimas del crimen, del estado de la 
custodia de un preso.  Las víctimas pueden 
registrarse para la notificación usando un teléfono 
de "touch tone".  Llame al 877-411-5588 y siga las 
instrucciones para registrarse y obtenga su número 
de PIN para recibir la información. 

IMPORTANTE INFORMACION        Stop 
        
      Abuse 
        

      From 
       
      Existing 

*Este proyecto fue apoyado por Suvencion No. 2009-WE-AX-0038 concedido por la Oficina de Violencia Contra Mujeres, 
Departamento de Justicia de los Estados Unidos.  Las opiniones, resultados, conclusiones, y recomendaciones expresadas en esta 
publicación son las del autor y no reflejan necesariamente los puntos de vista de la Oficina de Violencia Contra Mujeres del 
Departamento de Justicia. 

 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


